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Club BTT  Ultreia                    

_____________________________________________________________________________________

r/ Campo da Estrela, nº 1-1º  - 15705  -Santiago de Compostela-  Tfn: 695441897 – www.clubultreia.com

[Escribir texto]


	1

sábado
	Sen 

determinar
	 ATENCION  
10,00 h.
Paseo dos Leóns
	

	2

domingo
	Travesía 

do

Mte. “Bola”
	10,00 h.
Paseo dos Leóns
	ITINERARIO: Sgo.-Pardaces-Aradas-Pte.da “Toupa”-Vilas-Camouzo-Cumio-regreso por circuito Federación- Compostela.

DISTANCIA:  aprox. 35 Km.

ALTURA: 530 m. (punto máis alto do término municipal de Compostela)


PROGRAMA             MAIO                  MMX

	DIA
	MARCHA
	 SAIDA
	OBSERVACIÓNS


	9
domingo
	Voltas

Por

Labacolla
	10,00 h.

Paseo 

dos Leóns
	DISTANCIA:  aprox. 35 Km.

GUIA: Equipo A.




	 15

sábado
	IX marcha
BTT

Concello

de O Son


	16:00 h.
Polideportivo

Sta.Irene
	DISTANCIA:  42Km.

PREINSCRICCION:  sonbiker@gmail.com
INSCRICCION: 10 € antes do 14.05.2010 en 

Caixa Galicia nº 2091-0312-08-3000129941

 indicando  nome, apelidos e D.N.I. 

INFORMACION:  

http://ccsonbiker.blogspot.com/


	 16
domingo
	ROTA

da

AUGA
	10,00 h.

Paseo 

dos Leóns
	ITINERARIO: Sgo.-Ameixenda-Mte.San Marcos-Muiños-Augapesada-regreso polo Cño.de Fisterra ata Compostela.

DISTANCIA:  aprox. 35 Km.


	 17
   luns
	Ruta

Rosaliana
	10,00 h.
Paseo 

dos Leóns
	ITINERARIO: Sgo.-Padrón- polo Camiño Portugués e regreso 
DISTANCIA:  aprox. 45 Km.


	23

domingo
	Descenso

do 
Tambre
	10,00 h.
Paseo dos Leóns
	ITINERARIO: Sgo.-Peregrina-Pontealbar-Xavestre-Oa-Muiños deo Chonia-Novais-Portomouro-Ameixenda-Compostela. 

DISTANCIA: 49 Km.
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Descenso do Tambre. Exploración
   Ruta da Auga 2009

	 30
domingo
	Ascensión ó

Mte. MURALLA
	¡ATENCIÓN!

9,30 h.
Paseo dos Leóns
	PERCORRIDO:Sgo.-Rois- O Treito-Muralla-Augasantas-Urdilde-Sgo.

KM: 70 total. (13 km. de subida).

PENDENTE: media : 4,75 %,  

         desde O Treito : 8,1 % ( 2,5 kms. finais)
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