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Club BTT  Ultreia                    

r/ Campo da Estrela, nº 1-1º  - 15705  -Santiago de Compostela-  Tfn: 695441897 – www.clubultreia.com

PROGRAMA            SETEMBRO                 2010

	DIA
	MARCHA
	 SAIDA
	OBSERVACIÓNS


	5

domingo
	          Volta 

ó 

Aeroporto
	10,00 h.

Ferradura
	DISTANCIA: 45  Km

ITINERARIO: Compostela-Viso-Mte.do Gozo-Aeroporto-Sionlla- Compostela.




	12
domingo
	IX RUTA

RAPA das
BESTAS
	9,30 h
Zona

Deportiva

A Estrada
	NIVEL DIFICULTAD: alta
DISTANCIA: 3 opcións 55/60/ 75 KM.

INSCRICIONS: 12 € antes do 9.9.2010

En  www.bikestrada.com 
ou no día da proba 15 €

	
	Sen

determinar

	10,00 h.

Ferradura
	


	19

domingo
	“Vai 

por

 Lampai”
	10:30 h.

Ferradura
	DISTANCIA:  40 Km

ITINERARIO: Compostela-Pazos-Alto de Lampai-Cornide-Solláns-Compostela.




	26
domingo
	Ourense-

Compostela

Camiño do 

Sueste
Ruta da Prata

	Estación de Ferrocarril.

9:15 h.
	DESPRAZAMENTO:  En tren e/ou coche de apoio ata Ourense se hai un mínimo  8 participantes. Avisade a través de nosalista 

 ou no  foro  do club.
DISTANCIA:  109 km.
AVITUALLAMENTO: A cargo de cada ciclista.
Intenta superar o reto nunha soa xornada ¡!!!
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